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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы, обеспечивает введение в действие и реализацию требо-

ваний Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования. 

План внеурочной деятельности с р е д н е го общего   образования (ООО) ГБОУ 

школа № 581 с углублённым изучением технологии Приморского района Санкт-Петербурга 

является частью образовательной программы ГБОУ школы № 581 с углублённым 

изучением технологии Приморского района, принят Педагогическим советом 22 мая 2023 

года Протокол №100, утвержден 26 мая 2023  года приказом директора № 158-д 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируе-

мой участниками образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования образователь-

ной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план организации деятель-

ности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе ученических классов, раз-

новозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); план реализа-

ции курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, фа-

культативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам про-

граммы среднего общего образования).  

План внеурочной деятельности СОО ГБОУ школы № 581 является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы организации,   объем   внеурочной   деятельности, отводи-

мый на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концеп-

цией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Про-

граммой воспитания, Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию       обу-

чающихся, рабочей программой воспитания ГБОУ школа №581 с углублённым изучением 

технологии. Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с осо-

бенностями ГБОУ школы № 581 с углублённым изучением технологии Приморского рай-

она Санкт-Петербурга, с учетом специфики, традиций и возможностей школы. 

Программы внеурочной деятельности СОО реализуются в соответствии с                    особенно-

стями ГБОУ школы № 581 Приморского района Санкт-Петербурга, с учетом специфики, 

традиций и возможностей школы.  

План внеурочной деятельности ГБОУ школы №581 с углублённым изучением тех-

нологии составлен     в соответствии с нормативно-правовой базой: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства о б р а з о в а н и я и науки Рос-

сийской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 8 .05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования (с изменениями на 07.10.2022 г.), утвер-

жденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 



рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реа-

лизации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятель-

ности»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-

1290/03 “О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методи-

ческим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлен-

ных федеральных образовательных стандартов»); 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден-

ными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния», утвержденными постановлением Главного государственногосанитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Программой воспитания ГБОУ школы №581 с углублённым изучение технологии; 

- Положением о внеурочной деятельности ГБОУ школы№ 581 с углубленным изучением 

технологии Приморского района Санкт-Петербурга;  

- Уставом школы (утвержден распоряжением КО СПб от 02.06. 2014 № 2525-р). 

 

РАЗДЕЛ 1. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ 

ФГОС  (ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям видам деятельности обуча-

ющихся (познавательная деятельность, художественное творчество,  проблемно-ценност-

ное общение и др.) на добровольной основе в соответствии с выбором участников образо-

вательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет структуру и состав направлений, форм 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся. При реализации плана 

внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятель-

ности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучаю-

щимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы сред-

него общего образования в зависимости от возможностей ГБОУ школы № 581, а также осо-

бенностей окружающего социума. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляю-

щей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа 

(цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной дея-

тельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеуроч-

ной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в 

том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инва-

лидами.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, ре-

ализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных про-

грамм (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие).  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определя-

ется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 



второй половине дня в заявительном порядке. Обучающимся предоставляется возмож-

ность посещать занятия в музыкальных и   художественных школах, спортивных секциях, 

кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие дополнитель-

ные занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества за-

нятий внеурочной деятельности не допускается. 

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 5 занятий. Количество человек 

в группах – не менее 8 обучающхся. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: непо-

средственно в образовательной организации, совместно с организациями и учреждениями 

дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; в 

сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной органи-

зации. 

Расписание занятий внеурочной деятельности сформировано отдельно от расписа-

ния уроков ГБОУ школы № 581. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 

10 классе составляет не более 45 минут. При организации занятий внеурочной деятельно-

сти перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности состав-

ляет 20-30 минут, за исключением занятий спортивно-оздоровительной направленности, 

которые можно проводить сразу после уроков. Так же занятия могут проводиться до начала 

основных учебных занятий. 

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, конкурсы, со-

ревнования, общественно-полезные практики, социальное проектирование, проектно- ис-

следовательская работа. Все формы предусматривают активность и самостоятельность обу-

чающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность). 

Реализуется программа за счет линейных и нелинейных курсов. На их изучение уста-

новлено    определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

учителя. 

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС. 

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной программы 

СОО, в том числе и внеурочной деятельности. 

 

Организация внеурочной деятельности при реализации основной образова-

тельной            программы СОО 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС среднего общего образова-

ния понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной об-

разовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегри-

рует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем 

самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совмест-

ной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности 

ребенка.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предмет-

ных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Целью организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образо-

вания является: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в основной 

школе, создание благоприятных условий для его развития, учет возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей. 



Внеурочная деятельность   решает следующие задачи: поддержка учебной деятель-

ности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программ началь-

ного общего образования, основного общего образования, среднего общего образования;  

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в раз-

новозрастной школьной среде; формирование навыков организации своей жизнедеятельно-

сти с учетом правил безопасного образа жизни; повышение    общей    культуры    обучаю-

щихся,    углубление    их    интереса к познавательной и проектно-исследовательской дея-

тельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; развитие 

навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руково-

дить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; под-

держка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; фор-

мирование культуры поведения в информационной среде.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного простран-

ства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через 

учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеуроч-

ной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия по формирова-

нию функциональной грамотности; занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

профориентационные занятия.  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспе-

чения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных 

ими курсов, занятий (указываются конкретные курсы, занятия, другие формы работы в рам-

ках внеурочной деятельности, реализуемые в образовательной организации или запланиро-

ванные): курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотиче-

ской, краеведческой, историко-культурной направленности; курсы, занятия духовно-нрав-

ственной направленности по религиозным культурам народов России, основам духовно-

нравственной культуры народов России, духовно-историческому краеведению; курсы, за-

нятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; курсы, занятия в области 

искусств, художественного творчества разных видов и жанров; курсы, занятия туристско-

краеведческой направленности; курсы, занятия оздоровительной и спортивной направлен-

ности. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года нерав-

номерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках ини-

циативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели использу-

ется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществля-

ется в таких формах как художественные, культурологические, школьные спортивные сек-

ции, виртуальные экскурсии, общественно полезные практики, творческие конкурсы, кол-

лективные творческие дела, викторины, интеллектуально-познавательные игры, заочные и 

пешеходные путешествия, творческие проекты, сюжетно-ролевые игры. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируе-

мых результатов освоения основной образовательной программы основного общего обра-

зования. Учащиеся могут выбрать курс по желанию, самостоятельно или по запросу от ро-

дителей (анкетирование). Учащиеся или их законные представители могут выбрать макси-

мальное количество часов по внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности в ГБОУ школе № 581 используются про-



граммы линейных и нелинейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установ-

лено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учи-

теля). Количество часов: 34 часа по каждой программе. 

Организация   внеурочной   деятельности   представлена моделью плана с преобла-

данием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется вне-

урочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности  на основании решения педагогического коллектива, родительской обще-

ственности, интересов и запросов детей и родителей  образовательной организации. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС ос-

новного общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осу-

ществляется заместителем руководителя по УВР ГБОУ школа № 581 с углублённым изуче-

нием технологии в соответствии с должностной инструкцией. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных   

результатов: приобретение учащимися социального опыта; формирование положительного 

отношения к базовым общественным ценностям; приобретение учащимися опыта самосто-

ятельного общественного действия. 

К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности 

отнесены:  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазви-

тию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые уста-

новки  учащихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные          компе-

тентности, личностные качества. 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

толерантного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступ-

кам; 

Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверст-

никами, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельно-

сти; 

Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов Рос-

сии и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской 

идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

Умение самостоятельно определять значение своего народа в жизни России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистиче-

ских, демократических и традиционных ценностей многонационального российского об-

щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучаю-

щихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 



учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважи-

тельного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к ис-

тории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем  взаимопони-

мания; 

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном само-

управлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом регио-

нальных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, ста-

вить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, раз-

вивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рам-

ках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осо-

знанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифици-

ровать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индук-

тивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для ре-

шения учебных и познавательных задач; 

Приобрести навыки смысловое чтение; 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргумен-

тировать и отстаивать свое мнение; 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей де-

ятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- ком-

муникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познаватель-

ной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Школа работает по 3 уровням результатов внеурочной деятельности обучающихся. 
Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь 

Школьник ценит обществен-

ную жизнь  

Школьник самостоятельно дей-

ствует в общественной жизни 



Приобретение школьниками 

знаний об этике и эсте-

тике повседневной ж изни 

человека; о принятых в об-

ществе нормах поведения и 

общения; об основах здоро-

вого образа жизни; 

об истории своей семьи и 

Отечества; о русских   

народных   играх;   о прави-

лах конструктивной 

групповой работы:   об   ос-

новах разработки социаль-

ных проектов и органи-

зации коллективной творче-

ской деятельности; о спосо-

бах самостоятельного 

поиска, нахождения и обра-

ботки информации; о прави-

лах проведения исследова-

ния. 

Формирование позитивного 

отношения школьника к ба-

зовым ценностям нашего 

общества и к социальной 

реальности в целом: разви-

тие ценностных отношений 

школьника к родному Оте-

честву, родной природе 

и культуре, труду, знаниям, 

своему собственному здоро-

вью и внутреннему миру. 

Приобретение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия: 

школьник может приобрести 

опыт исследовательской 

деятельности; опыт 

публичного выступления; 

опыт самообслуживания, 

самоорганизации и 

организации совместной 

деятельности с другими 

детьми. 

 

Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается 

достижение всех трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности 

внеурочной деятельности: 

• Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом. 

• Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу. 

• Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осо-

знанного отношения к профессиональному самоопределению. 

• Развитие общей культуры обучающихся через систему ученического самоуправле-

ния. 

• Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

Аннотация программ внеурочной деятельности 

 

Таблица 1. Перечень программ по ВД, принятых к реализации в ГБОУ школа № 581 с 

углублённым изучением технологии 

 

Направление Название программы ВД 

 

Схема  

реализации 
Класс 

Организационная 

форма 

Общеинтел-

лектуальное  

«Проектная мастерская» 

 

 

Нелинейный 

 

10 
Клубное объединение 

по интересам 

«ЭкскурсиЯ» 
Нелинейный 10 

Клубное объединение 

по интересам 

«Русский язык. Путь к со-

зданию текста» 
Линейный  

 
10 Клубное объединение  

Общекультур-

ное 

«Английский в IT-сфере» Линейный  

 
10 Мастерская 



«Мы и мир» 

 

 

Нелинейный 10 
Проектно-исследова-

тельская работа 

«Веб-дизайн» 

 
Линейный 10 Мастерская 

«Избранные вопросы ма-

тематики» 
Линейный 

10 

 

Клубное объединение 

по интересам 

Духовно-

нравственное  

«Разговоры о важном» 
Линейный 10 Классный час 

Социальное «Школьный калейдоскоп» 
Нелинейный  10 

Общественно-полезные 

практики 

«Россия – мои горизонты» 
Линейный 10 

Общественно-полезные 

практики 

 

Характеристика рабочих программ по направлениям внеурочной деятельности 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года нерав-

номерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках ини-

циативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели использу-

ется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифициру-

ется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим, универсальным. 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 

класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-иссле-

довательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной дея-

тельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экс-

курсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве.  

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется под-

готовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональ-

ных проб»).  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, форми-

руется образовательной организацией и реализуется посредством различных форм органи-

зации, таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектирова-

ние. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятель-

ности.         

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и сред-

него общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.   



Духовно-нравственное направление 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции лично-

сти обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные   темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей совре-

менного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,   ориентацией   в мировой   

художественной культуре и повседневной культуре     поведения,     доброжелательным     

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

Коммуникативное направление (формирование функциональной грамотности) 

 Основная  цель:  развитие  способности  обучающихся  применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения  задач в различных сферах жизнеде-

ятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной    грамотности  школь-

ников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и 

на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы.  

Социальное направление 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся  к труду, как основ-

ному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний  для дальнейшей профессиональной и  непрофессиональной 

деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение   кейсов,   изучение специализированных цифровых  ресурсов, професси-

ональные пробы, моделирующие  профессиональную       деятельность, экскурсии,         по-

сещение  ярмарок  профессий и профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения про-

фессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навы-

ков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание усло-

вий для познания обучающимся самого себя, своих  мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности      адекватно      оценивать 

свои силы и возможности.  

Общеинтеллектуальное направление 

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их осо-

бых познавательных  интересов.   

Основная       задача:       формирование       ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего.   

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углублен-

ному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента обра-

зования  или особыми этнокультурными  интересами             участников образователь-

ных отношений; дополнительные  занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные за-



нятия для обучающихся с ограниченными         возможностями здоровья или испытываю-

щими затруднения  в социальной коммуникации.  

Общекультурное направление 

 Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их куль-

турных потребностей и интересов.  

Основная       задача:       формирование       ценностного отношения обучающихся к 

культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную са-

мобытность народов России.   

Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять 

свои творческие замыслы в области разных видов декоративно – прикладного искусства, на 

формирование у учащихся устойчивых  систематических потребностей к саморазвитию, са-

мосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, истории, куль-

туры, традиций. В рамках данного направления  учащиеся принимают участие в выставоч-

ной деятельности, в конкурсном движении.  

Спортивно-оздоровительное направление 

 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей       обучающихся в       

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов.   

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту 

и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли,ответственности, форми-

рование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к сво-

ему краю, его истории, культуре, природе, развитие их         самостоятельности         и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.   

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или  кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, органи-

зация спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях турист-

скокраеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных музеев).  

Количество часов: 34 часа по каждой программе. 

 

Организация внеурочной деятельности при реализации основной образова-

тельной программы СОО 

Целью организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образо-

вания является: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в основной 

школе, создание благоприятных условий для его развития, учет возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность со-

держания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществля-

ется в таких формах как художественные, культурологические, школьные спортивные сек-

ции, виртуальные экскурсии, общественно полезные практики, творческие конкурсы, кол-

лективные творческие дела, викторины, интеллектуально-познавательные игры, заочные и 

пешеходные путешествия, творческие проекты, сюжетно-ролевые игры. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируе-

мых результатов освоения основной образовательной программы основного общего обра-

зования. Учащиеся могут выбрать курс по желанию, самостоятельно или по запросу от ро-

дителей (анкетирование). Учащиеся или их законные представители могут выбрать макси-

мальное количество часов по внеурочной деятельности. 



При организации внеурочной деятельности в ГБОУ школе № 581 используются про-

граммы линейных и нелинейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установ-

лено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учи-

теля).  

 

Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС начального общего основного общего образования обеспе-

чивают реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятель-

ности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных 

услуг образовательной организацией в соответствии с ФГОС начального общего и основ-

ного общего образования в норматив включены затраты рабочего времени педагогических 

работников образовательной организации на внеурочную деятельность. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества ча-

сов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным про-

граммам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педа-

гогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом до-

говоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной органи-

зации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной дея-

тельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогиче-

ская нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10А КЛАСС) 

 

Направление  Название программы ВД 

Количество часов по 

программе в парал-

лели и количество 

групп 

10 класс 

Духовно-нрав-

ственное 

«Разговоры о важном» 
34 1 

 

Общеинтеллекти-

альное 

«Проектная мастерская»  34 1 

«ЭкскурсиЯ» 34 1 

«Русский.язык. Путь к созданию тек-

ста» 
34 1 

Общекультурное «Английский язык в IT-сфере» 34 

 

1  

 

«Мы и мир» 34 1 

«Веб-дизайн» 34 1 

«Избранные вопросы математики» 34 1 

Социальное «Школьный калейдоскоп» 34 1 

«Россия – мои горизонты» 34 1 

Спортивно-оздоро-

вительное 

Реализуется через ОДОД 
  

Всего часов:  340 

Количество групп в 

параллели: 

 

 
10 

 

Общее количество часов в текущем учебном году 

 

  

10 класс 

 

11 класс 
Всего 

Максимально допустимая нагрузка на 

ученика 
350 350 700 

Фактическая нагрузка по ОУ на одного  

ученика 
340 340 680 
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